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Profilo professionale

MJRIAM LAMONTANARA

VIA 5.C. POZZO STRAMAZZO, 16, 70013, CASTELLANA GROTTE,

° Bari

. 3381842358 /338 18 42 358
& mjlamontanara@gmail.com
as  27/07/1984

&= B-A3

Capacita e competenze

Laureata in Ingegneria edile , portando una tesi in Gestione Urbana dal
titolo "L'Interazione tra Patrimonio Culturale Urbano, Ambientale e
l'effetto Economico delle Grotte a Castellana", tesi che pone I'attenzione
sulla Rigenerazione Urbana e Territoriale, argomento che si sta affrontando
in diversi paesi e citta a livello provinciale e regionale. Iscritta al Corso di
Laurea Magistrale di INGEGNERIA DEI SISTEMI EDILIZI (D.M.270/04)
,con indirizzo RECUPERO E RIGENERAZIONE URBANA.
Conseguentemente al Tirocinio Formativo effettuato presso la ITALY RE
S.r.l. che nasce come full services provider a supporto dei principali
Players nel settore Real Estate con I'obiettivo di offrire una consulenza
specialistica, qualificata ed indipendente nell'ambito dei servizi tecnici,
valutativi e di ingegneria integrata per la gestione e valorizzazione del
patrimonio immobiliare di imprese, enti ed istituzioni. Tale attivita che
prima ¢ iniziata come una vera e propria formazione di tirocinio e che poi
si € conclusa come un inizio di attivita lavorativa, ha avuto I'obiettivo di
approfondire il tema della certificazione energetica di edifici residenziali,
edifici industriali, edifici alberghieri. Mi ritengo una persona seria e
affidabile, attiva ma soprattutto entusiasta della vita a cui devo tanto sia in
positivo che in negativo. Personalita intraprendente e determinata, puo
contare su una forte motivazione e sul desiderio di crescere
professionalmente, contribuendo proattivamente al raggiungimento degli
obiettivi individuali e di team.

Ho acquisito una buona capacita di - Competenze trasversali: capacita di
organizzazione lavorativa, da solo o lavoro di gruppo; capacita di

in gruppo, definendo priorita e relazionarsi all'interno ed
obiettivi grazie alle esperienze all'esterno del servizio.
professionali e formative quali: Sono in grado di organizzare

Tirocinio Formativo (nell'ambito  autonomamente il lavoro, definendo
del corso di studi in ingegneria priorita e assumendo responsabilita
edile triennale) , della durata di 75 acquisite tramite le diverse

ore, presso l'ufficio del VI servizio —esperienze professionali sopra
LL.PP. del Comune di Castellana  elencate nelle quali mi € sempre stato
Grotte, ma anche durante il richiesto di gestire autonomamente
Tirocinio Formativo (Organizzato le diverse attivita rispettando le

dal Comune di Castellana Grotte), scadenze e gli obiettivi prefissati.
della durata di 6 mesi presso Sono in grado di lavorare in



I'ufficio V° servizio — Urbanistica, situazioni di stress acquisita grazie

ambiente, edilizia, SUAP del alla gestione di relazioni con il
Comune di Castellana Grotte. pubblico/clientela nelle diverse
Durante questa esperienza, ho esperienze lavorative e in particolar
acquisito particolari competenze = modo attraverso l'esperienza
applicative come: all'estero in cui la puntualita nella

- Conoscenze relative gestione e nel rispetto delle diverse
all'organizzazione dell' Ente scadenze era un requisito minimo.
comunale;

conoscenze delle norme sulla
sicurezza sul luogo di lavoro.

- Competenze tecnico professionali:
attivita di analisi e di studio relative
alle problematiche del settore;
attivita di analisi e sintesi di
catalogazione delle pratiche
informatiche edilizie comunali,
attraverso la progettazione di mirate
procedure informatiche.

Esperienze lavorative e professionali

Settembre 2020 ITALY RE S.r.I. Castellana Grotte
- Ingegnere edile
ad oggi ® Comprensione degli obiettivi assegnati con conseguente

implementazione di strategie e azioni funzionali al raggiungimento
degli stessi conseguendo I'elaborazione di Attestati di Prestazione
Energetica a livello nazionale.

® Uso professionale di Termolog per lo svolgimento di Attestati di
Prestazione Energetica garantendo massima precisione e

competenza.

® Consulente tecnico nel settore Energy, garantendo una prestazione
professionale ed i servizi energetici a immobili che necessitano
interventi migliorativi in grado di ridurre i consumi energetici.

Settembre 2019 Studio tecnico AD Project Monopoli
- Collaboratirce-aiuto progettista- disegnatrice CAD
Marzo 2020 Collaboratrice, aiuto progettista, disegnatrice CA. Oltre al settore della

progettazione dei sistemi edilizi, si & proceduto anche alla gestione delle
seguenti attivita professionali: attivita catastali, certificazioni energetiche e
progettazione sostenibile, architettura e paesaggio nell'ambito dei territori
vincolati di interesse paesaggistico, partecipazione ai progetti di
riqualificazione urbana; tutto cio con programmi inerenti quali Primus,
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Blumatica..
Aprile 2015 Arch. Angela Campanella Castellana Grotte
- Tirocinante
Luglio 2016 e Affiancamento al tutor nello svolgimento di attivita relative alla

progettazione di immobili soggetti a variazione interna ed esterna e
applicazione del Piano casa.

® Pianificazione delle attivita assegnate, gestendone priorita e
scadenze.

Agosto 2014 Ufficio Tecnico Urbanistica V° servizio Castellana Grotte
- Tirocinante



Novembre 2014

Istruzione e formazione

Collaborazione di istruttorie pratiche edilizie.

e Affiancamento al tutor nello svolgimento di attivita relative alla
gestione del tirocinio attinenti alla tecnologia edilizia, alla qualita
dell'ambiente costruito, ai servizi tecnologici, alla manutenzione e al
recupero, al progetto strutturale, alla sicurezza e protezione degli
edifici, al risparmio energetico.

® Supporto nella gestione delle attivita quotidiane della funzione
Certificati di Agibilita, con progressiva autonomia.

Dicembre 2018

Giugno 2018

Maggio 2018

Marzo 2018

Ottobre 2017
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Luglio 2017

SudFormazione Srl, Ente accreditato in REGIONE PUG Bari
Ingegnere: Ingegneria

Corso FORMAZIONE FORMATORI-24 ore

Abilitazione allo svolgimento del ruolo di formatore nell'ambito della
sicurezza sul lavoro e all'attivita di formazione in materia di salute e
sicurezza sul lavoro cosi come richiesto dal Decreto Interministeriale del 6
marzo 2013 sui criteri di qualificazione della figura del formatore.

SudFormazione Srl, Ente accreditato in REGIONE PUG Bari
Ingegnere: sicurezza

Corso di aggiornamento per COORDINATORI PER LA
PROGETTAZIONE E PER L'ESECUZIONE DEI LAVORI NEI
CANTIERI TEMPORANEI E MOBILI - 40 ore

Abilitazione allo svolgimento del ruolo di coordinatore cantiere in fase di
progettazione e in fase di esecuzione - Allegato XIV del Testo Unico sulla
Sicurezza (D. Lgs. 81 del 9 aprile 2008)

SudFormazione Srl, Ente accreditato in REGIONE PUG Bari
ingegnere : Sicurezza
RSPP - Modulo C (24 ore)

Abilitazione al ruolo di Responsabile del Servizio di Prevenzione e
Protezione

Politecnico di Bari Bari
Dottore in Ingegneria : Scienza dell'ngegneria
ABILITAZIONE alla professione di Ingegnere Civile e Ambientale Iunior

Politecnico di Bari Bari
Laurea di II° livello: ingeneria

Iscrizione al Corso di Laurea Magistrale in Ingegneria dei Sistemi Edilizi
(classe LM - 24) con indirizzo RECUPERO E RIGENERAZIONE URBANA
-LM2-6

La formazione si sviluppa nell'approfondimento di discipline
professionalizzanti e specializzanti, attinenti alla tecnologia edilizia, alla
qualita dell'ambiente costruito, ai servizi tecnologici, alla manutenzione e
al recupero, al progetto strutturale, alla sicurezza e protezione degli edifici,
al risparmio energetico.

Politecnico di Bari Bari
Laurea di I° livello: Ingegneria

Laurea in Ingegneria Edile triennale conseguita il 13 Luglio 2017 con
votazione 90/110

La formazione si e sviluppata lungo discipline professionalizzanti attinenti
alla tecnologia edilizia, alla qualita dell'ambiente costruito, ai servizi
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Aprile 2014

Marzo 2012

Dicembre 2011

Maggio 2011

Marzo 2011

Luglio 2003

Settembre 2002

tecnologici, alla manutenzione e al recupero, al progetto strutturale, alla
sicurezza e protezione degli edifici, al risparmio energetico. Conseguendo
una tesi in Gestione Urbana dal titolo "L'Interazione tra Patrimonio
Culturale Urbano, Ambientale e 1'effetto Economico delle Grotte a
Castellana", ho posto l'attenzione sull'argomento della Rigenerazione
Urbana e Territoriale, argomento che si sta affrontando in diversi paesi e
citta a livello provinciale e regionale.

Edilportale.com S.p.a Bari
laurea: Evento formativo

Attestato di partecipazione per la formazione continua

Attestato di partecipazione all'evento formativo "Edilportale tour 2014",
durata 3 h Efficienza energetica, luce e ventilazione naturale, acustica e
active house

Edilportale.com S.p.a Politecnico di Bari
evento formativo: scienze dell'ingegneria

Attestato di partecipazione all'evento "Edifici a energia quasi zero", durata
3h

Prestazioni involucro edilizio, risparmio energetico

3DLiFe Politecnico di Bari
formazione : scienza dell'ingegneria

Attestato di frequenza al corso base di ArchiCAD, durata 8 ore

Disegno tecnico digitale

Edilportale.com S.p.a Politecnico di Bari
evento formativo: scienza dell'ingegneria

Attestato di partecipazione all'evento "Edifici a energia quasi zero", durata
3 h Prestazioni involucro edilizio, risparmio energetico.

Attestato di partecipazione per la formazione continua

ROTARY INTERNATIONAL DISTRETTO 2120 - A.R. 2010/11

corso formativo : sviluppo Istituto Agronomico Mediterraneo - Valenzano
e innovazione

Attestato di partecipazione al Rotary Youth Leadership Award - RYLA
2012- "Leadership etica pe lo sviluppo e I'innovazione"

Governatore: Marco Giuseppe Torsello

Attestato di partecipazione per la formazione continua

Liceo ScientifiCO CONVERSANO
Diploma di Maturita scientifica: SCIENTIFICO
Diploma di Maturita scientifica

Redazione TeleNorba Conversano (Ba)
FORMAZIONE : LETTERE CLASSICHE

COMPETENZE TRASVERSALL:

-RELAZIONALI(CONTATTI ESTERNI,REALTA, FONTI VARIE);
-ORGANIZZATIVE(LAVORO IN TEAN, RIUNIONE IN REDAZIONE);
-CRITICHE E CHIAREZZA ESPOSITIVA E DI SINTESI;

- COMPETENZE SPECIFICHE:

-ELABORAZIONE SERVIZIO GIORNALISTICO TELEVISIVO;
-COMPILAZIONE PAGINA TELEVIDEO;

- COMPILAZIONE PAGINA DI INFORMATICA INTERNET;

- ELABORAZIONE PAGINA DI CRONACA IMPAGINAZIONE
GIORNALE.
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Marzo 2002 FORPROGEST ITALIA srl Santeramo In Colle
ECDL
Patente Europea ECDL
Attestato di partecipazione per la formazione continua

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del

egolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personal



